СЛАЙД 1
Особливості створення електронних освітніх ресурсів для забезпечення дистанційного освітнього процесу

Тематична дискусія

СЛАЙД 2
СЛАЙД 3
Сьогодні дистанційна форма навчання набула великої популярності в закладах освіти Україні в загалі, зокрема, і в закладах загальної середньої освіти у зв’язку з пандемією. Така популярність цієї форми навчання спричинена, в першу чергу, зручністю організації освітнього процесу. Ті освітяни, які використовують дистанційну форму навчання, як засіб отримання нових навичок та знань на курсах підвищення кваліфікації з використанням дистанційної форми навчання не тільки економлять кошти і час, але і мають можливість планувати свій освітній процес незалежно від графіку навчання.
Розвиток технологій передавання інформації призвів і до змін в організації освітнього процесу в питання форми передавання освітньої інформації, особливо, що стосується дистанційної форми навчання. Сприймання цієї інформації відбувається в основному через екрани, тобто більша частина інформації що отримує той хто навчається отримує її через екрани відповідних пристроїв. 
Дистанційна форма навчання повністю перейшла на використання цифрових пристроїв із можливістю передавання інформації через екран монітора. У зв’язку з цим перед педагогами виникає завдання використати переваги цифрових технологій для навчання і мінімізувати негативний вплив їх на процес засвоєння інформації тими хто навчається. 
Інтернет-навчання є зручним і дешевим як для його організаторів, так і для тих хто навчається. Останнім воно дає, зокрема, такі можливості:
– учитися без відриву від сім’ї та виробництва; 
– обирати заклад освіти на відстані незалежно від місця проживання; 
– вибирати сприятливий режим навчання у відповідності до їх потреб, самостійно планувати час і розклад занять. 
Водночас слід ураховувати, що Інтернет-навчання з точки зору використання інформаційних програмних засобів є досить складним. Також воно не завжди відповідає вимогам і можливостям педагогічних технологій. Є в нього й інші недоліки, зокрема такі: 
– відсутній прямий особистий контакт між педагогом і учнем (студентом); 
– ускладнюється оцінка знань, існує можливість виконання контрольних та курсових робіт, складання заліків та іспитів невідомою особою;
– послаблюється мотивація учня (студента) до навчально-пізнавальної діяльності внаслідок істотного зменшення ступеня контролю за останньою;
– не кожен може придбати комп’ютер та мати можливість постійного виходу в Інтернет;
– поряд із знаними, авторитетними університетами Інтернет-навчання можуть пропонувати заклади освіти з низьким рівнем кваліфікації педагогів; 
– в процесі навчання допускається можливість концентрації уваги здобувача освіти не на об’єкті навчання, а на засобі його подачі; 
– під час навчання за дистанційною формою обмежується або взагалі неможливе використання деяких напрямів і способів теоретичної і практичної підготовки учнів (студентів). 
Для вивчення питання впливу дистанційного навчання на якість освіти кафедрою проведено дослідження.
Ми проводили опитування серед наших слухачів і колег щодо впливу дистанційних технологій на якість освіти. Такі дослідження проводилися з метою оцінки якості здобутих у системі дистанційної освіти знань, а також оцінювання значущості основних переваг та недоліків дистанційної форми навчання для визначення напрямів вдосконалення практики використання ІКТ у системі дистанційної освіти в післядипломному навчанні.
На отримані результати вплинули в першу чергу можливості самих опитуваних щодо використання ІКТ в освітній діяльності.
Опитування проводилося у шести регіонах України це Полтавська, Вінницька, Рівненська, Запорізька області та місто Київ. Респондентами виступили працівники закладів професійної (професійно-технічної), фахової передвищої, післядипломної та вищої освіти. Найбільша кількість опитаних були працівниками закладів вищої освіти.

СЛАЙД 4
Усі опитані заявили, що у своїй діяльності використовую дистанційні технології навчання при цьому майже у половини із них постійно виникають проблеми із технічним забезпечення цієї форми навчання. Найбільш поширеною проблемою є швидкість інтернету та стабільність його роботи.
Другою проблемою, на яку вказали респонденти це якість навчальних матеріалів, що готуються для розміщення на платформі дистанційного навчання.
СЛАЙД 5
На питання щодо оцінки ефективності застосування різних технологій під час навчання дистанційно ті що опитувалися відмітили, що найбільш ефективним є використання презентацій та навчального відео, найменш ефективним є використання аудіозаписів.
СЛАЙД 6
Опитування показало, що ще мало педагогів у своїй діяльності застосовують такі сучасні технології комунікацій, як навчальні сайти та блоги, віртуальні дошки та віртуальні лабораторії.
Також мною було проаналізовано опитування студентів Балтійської Міжнародна Академія (м. Рига, Латвія), Інституту міжнародної та порівняльної освіти Пекінського педагогічного університету (м. Пекін, Китай), а також опитування студентів Харківської, Полтавської, Сумської, а також підконтрольних Україні частин Донецької та Луганської областей результати були використані із роботи «Дистанційна форма здобуття вищої освіти: аналіз думки студентів щодо якості, переваг і недоліків», яка опублікована в журналі «Інформаційні технології і засоби навчання» за 2020 рік №5.
Одним з найбільш важливих, питань анкети із цього дослідження було питання щодо оцінювання якості вищої освіти, здобуття якої відбулось у межах денної та дистанційної форм навчання, тобто респондентам було запропоновано здійснити порівняння якості вищої освіти, здобутої в межах відповідних форм. Результати експертної оцінки студентів ви бачите на слайді
СЛАЙД 7
Такий результат опитування, на мій погляд став через відсутність в Україні сталих традицій у функціонуванні системи дистанційної освіти, а також недостатньо готовністю суспільства прийняти дистанційну форму на рівні інших традиційних форм навчання.
Поряд з цим, враховуючи те, що 26% опитаних вважають що якість вищої освіти не залежить від форми її здобуть, тобто 46% опитаних лояльно ставляться до дистанційної освіти.
За оцінками дослідників, серед найбільш вагомих причин відсутності популярності дистанційної форми навчання серед здобувачів вищої освіти є відсутність культури самостійної та системної роботи студентів щодо здобуття знань та формування професійних навичок за допомогою ІКТ. Іншими словами, здобувачі вищої освіти, у переважній своїй більшості, потребують постійного під впливом з боку викладачів. Крім того, дослідники підкреслюють, що у студентів присутня низька мотивація щодо здобуття професійних знань. У межах денної форми навчання низький рівень мотивації студентів компенсується, як правило, педагогічною майстерністю викладача та його здатністю постійно підтримувати зацікавленість здобувачів вищої освіти як конкретною навчальною дисципліною, так і до відповідною спеціальністю.
СЛАЙД 8
Цікавими результатами дослідження стало опитування щодо «Ставлення до дистанційної освіти та оцінювання її якості.
Відповіді респондентів щодо оцінювання значущості тих чи інших переваг дистанційної форми навчання НАВЕДЕНІ НА СЛАЙДАХ 
СЛАЙД 9
1 – можливість навчатись у зручному темпі – підсумкова частка значущості цього фактору дорівнює 25%; 
2 – можливість отримання фахових знань у тих ЗВО, навчання в яких у межах традиційних форм навчальної комунікації не є доступним, наприклад, з огляду на вартість навчання або територіальну віддаленість конкретного ЗВО – підсумкова частка значущості цього фактору дорівнює 20%; 
3 – можливість мінімізувати ризик упередженого ставлення суб’єктів навчальної комунікації (суб’єкта поточного та підсумкового контролю знань) до здобувача вищої освіти – підсумкова частка значущості цього фактору дорівнює 18%; 
4 – можливість засвоєння навчальної програми в зручний час та в комфортних для здобувача вищої освіти умовах – підсумкова частка значущості цього фактору дорівнює 20%; 
5 – можливість впливу на конфігурацію навчальної програми в межах обраної спеціальності (забезпечення індивідуального підходу) – підсумкова частка значущості цього фактору дорівнює 17%.
Виходячи із зазначеного можна зробити такі висновки:
По-перше, найбільшою перевагою дистанційної форми навчання, на думку респондентів, є рівень свободи здобувача вищої освіти у виборі темпу засвоєння навчального матеріалу. Іншими словами, поєднуючи навчання у ЗВО з трудовою діяльністю, студент досить часто змушений робити вибір між необхідністю відвідувати заняття та обов’язком виконувати виробничі завдання безпосередньо на своєму робочому місці.
По-друге, серед переваг дистанційної форми освіти найменший рівень значущості було визначено для можливості здобувача вищої освіти впливати на конфігурацію навчальної програми та зменшувати ризик упередженого ставлення з боку суб’єктів навчальної комунікації (17% та 18% відповідно). 
По-третє, високий рівень значущості серед переваг дистанційного навчання в оцінках респондентів отримали такі фактори, як-от: можливість здобути вищу освіту в тих ЗВО, навчання в яких, у межах традиційних форм організації освітнього процесу, для конкретної людини неможливе (висока вартість навчання та/або значна територіальна віддаленість від місця постійного проживання) та можливість навчатись у зручний час. 
СЛАЙД 10
Відповіді респондентів щодо оцінювання значущості тих чи інших недоліків дистанційної форми навчання (рисунок 3) розподілились так (номер нижче наведеного переліку відповідає номеру сектору діаграми): 
1 – недосконалість системи мотивації в об’єкта навчальної комунікації, а також недостатній рівень його самоорганізації та відповідальності – підсумкова частка значущості цього фактору дорівнює 24%; 
2 – недосконалість технології та методики прийому / передачі навчальної інформації (знань), а також процедур оцінювання результатів навчання – підсумкова частка значущості цього фактору дорівнює 15%; 
3 – обмеженість дистанційної форми навчання у формуванні практичних умінь та навичок (відсутність можливості забезпечити так звану живу практику) – підсумкова частка значущості цього фактору дорівнює 21%; 
4 – неможливість своєчасно вплинути (скорегувати) помилкові дії об’єкту освітнього процесу (тривалість часу між виконанням завдання об’єктом навчальної комунікації та отриманням коментарів викладача щодо його оцінювання) – підсумкова частка значущості цього фактору дорівнює 23%; 
5 – існування ризику в безпомилковій ідентифікації об’єкту навчальної комунікації, особливо під час складання іспитів або виконання поточних завдань – підсумкова частка значущості цього фактору дорівнює 17%.

Виходячи із зазначеного можна зробити такі висновки:
По-перше, найбільш відчутні за силою свого впливу недоліки дистанційної форми навчання позиціонують на рівні здобувача вищої освіти (індивідуальні, соціально-психологічні і фізіологічні особливості людини та якісні характеристики її трудових можливостей) – 24%, а також на організаційно-методичному рівні реалізації навчальної програми (неможливість своєчасно скорегувати помилкові дії здобувача вищої освіти) – 23%. Досить несподіваним для організаторів дослідження став результат оцінювання експертами значущості фактору обмеженості дистанційної форми навчання у формуванні практичних умінь та навичок на рівні лише 21%. Очікувалось, що саме цей недолік дистанційної форми навчання буде ідентифікований респондентами на рівні найбільш потужного за силою свого прояву. 
По-друге, найменшими за силою свого впливу серед недоліків дистанційної освіти експерти визначили недосконалість технології та методики ретрансляції знань, а також існування ризику в безпомилковій ідентифікації об’єкту навчальної комунікації, 15% та 17% відповідно. З огляду на той факт, що ці фактори пов’язані з рівнем розвитку ІКТ дистанційного навчання, можемо стверджувати про те, що останні не стримують динаміку розвитку дистанційної форми навчання, а отже, фокус професійної уваги суб’єктів управління дистанційним навчанням повинен знаходитись поза межами питань змісту та методики використання відповідних технологій.

Враховуючи результати проведеного дослідження, можна зробити такі основні висновки.
Більшість здобувачів освіти, переважно з суб’єктивних причин, має упереджене ставлення до реалізації можливості здобуття освіти за допомогою дистанційної форми навчання. Разом з тим, слід звернути увагу на готовність суспільства і закладів освіти до сприйняття дистанційної освіти на рівні самостійності функціонування та спроможності забезпечити якість освіти. 
Безперечною перевагою дистанційної форми навчання є свобода суб’єкту дистанційного навчання у виборі зручного темпу засвоєння навчального матеріалу без прив’язування до місця та часу отримання знань. Цілком очевидно, що дотримання принципу свободи повинно бути покладено не лише в основу використання дистанційної форми навчання, а й у систему організації взаємодії між суб’єктами дистанційного навчання в межах так званого синхронного режиму навчальної комунікації. 
З огляду на визначену експертами значущість окремих недоліків дистанційної освіти, слід звернути увагу, з одного боку, на необхідність удосконалення методики перевірки рівня засвоєння суб’єктами дистанційного навчання професійних знань (зменшення часу перевірки викладачем контрольних завдань та збільшення кількості тих з них, перевірка яких здійснюється в автоматичному режимі), а з іншого, – на необхідність постійного корегування системи мотивації здобувача вищої освіти за напрямом врахування тих факторів, які обумовили його вибір на користь дистанційної форми навчання. 

У зв’язку з цим необхідно зазначити, що закладам освіти, які використовують цю форму навчання у своєму освітньому процесі необхідно врахувати деякі особливості щодо підготовки освітнього контенту. 

Переходимо до розгляду другого питання заняття
Особливості сприйняття людиною інформації з екрану цифрового пристрою.

Нажаль, сьогодні, дуже часто педагоги, які створюють освітній контент для використання його в освітньому процесі за дистанційною формою із застосуванням інформаційно-комунікаційних технологій, підходять до питання якості цифрових освітніх ресурсів так само як і до паперових, що, як правило, призводить до зниження якості таких освітніх матеріалів та не сприймання їх споживачами освітніх послуг.
Готуючи освітні матеріали для розміщення у ВЕБ середовищах педагог має враховувати декілька факторів, які впливають на сприйняття інформації з екрану цифрового пристрою:
Більша частина ЕОР готуються в текстовому або графічному вигляді.
Давайте розглянемо як людина сприймає таку інформацію з екрана цифрового пристрою.
СЛАЙД 11
Людське око пристосоване розглядати предмети в відбитому світлі, і спостереження об'єкта, що світиться суперечить самій його природі.
Одним з найголовніших недоліків читання з екрану є те, що роздільна здатність екрану значно нижче, ніж у тексту, надрукованого на папері. Через це літери здаються трохи нерівними.
А також виключно негативну роль, як з точки зору продуктивності, так і усвідомлення і запам'ятовування інформації грає миготіння і тремтіння рядків тексту.
Ці та деякі інші особливості роблять читання з екрану дисплея досить стомлюючим заняттям. Тому для електронного тексту повинні бути свої гігієнічні стандарти, що визначають оптимальні розміри текстових блоків, інтервали між рядками і словами, вибір зручний шрифт для читання з екрану і колірних рішень, відповідних особливостям сприйняття людини.
Діяльність людини, що сидить перед екраном монітора, починається з прийому інформації: в його свідомості відбиваються властивості об'єкта, що сприймається з екрану і формується його чуттєвий образ. Фізіологічною основою формування чуттєвого образу є робота зорового аналізатора. Існує певний набір умов, що забезпечують нормальну роботу зорового аналізатора:
СЛАЙД 12
1. Яскравість об'єкта повинна лежати в певних межах (надійна відмінність колірних відтінків виникає при яскравості 175 Кд*м^2 [8]).
2. Контрастність зображення відносно фону повинна вибиратися з урахуванням розмірів об'єкта: чим менше його розмір, тим вище повинна бути його контрастність.
3. Слід враховувати, що найбільша чутливість очей має до випромінювання жовто-зеленого кольору, найменшу - до фіолетового і червоного.
4. Розмір символу повинен бути узгоджений з гостротою зору людини, потрібно також враховувати, що він впливає на швидкість і правильність сприйняття інформації.
5. Все поле зору, що охоплюється оком, можна розбити на три зони: центрального зору, де найбільш чітко розрізняються деталі; ясного бачення, де можна впізнати об'єкт без дрібних деталей; периферичного зору, де предмети виявляються, але не розпізнаються.
6. Зорове відчуття наростає і спадає поступово, в сумі цей час становить 0,5 секунди (при різкому дії переривчастого подразника виникає відчуття мигтіння, які при певній частоті зливаються в рівний немиготливе світло - оптимальна частота сигналу в разі спалахів - 3*10 Гц.).
Щоб робота з комп'ютером була зручною, користувач при взаємодії з ним повинен відчувати комфорт (табл. 1).
Таблиця 1. Чинники, що викликають почуття комфорту
	Фактори
	Викликаються 
	Впливають на

	Соціальні чинники
	Психологічним мікрокліматом 
	Емоційний комфорт 

	Фізична ергономіка 
	Апаратним забезпеченням
	Фізичний комфорт 

	Психологічна ергономіка 
	Якістю розробки програмного забезпечення 
	Розумовий комфорт 



Кількість інформації, яка відображається на екрані, називається екранної щільністю. Дослідження показали, що, чим менше екранна щільність, тим інформація, що відображається найбільш доступна і зрозуміла для користувача і навпаки, якщо екранна щільність велика, це може викликати труднощі в засвоєнні інформації і її ясному розумінні. Існує думка, що необхідно залишати порожнім приблизно половину екрану. На те, що більшість користувачів Інтернету побіжно ознайомлюються з текстом на екрані Читання з екрану надає підвищене навантаження на зір і приблизно на 25% повільніше, ніж читання тексту з паперу.
СЛАЙД 13
У HTML-підручниках прийнято відзначати, що міжрядковий інтервал в тексті повинен бути більше кегля (розмір шрифту); як правило, він становить не менше 115% кегля. З поміж іншого, міжрядковий інтервал вибирається і з естетичних міркувань: текст читати легше, якщо між рядками є порожній простір.
Також до щільності розташування тексту на екрані відносяться інтервали міжсимвольні і між словами. Мінімальний інтервал між словами повинен бути не менше ширини одного символу.
СЛАЙД 14
Дослідження показали, що ширина тексту при читанні з монітора не повинна перевищувати 20 см. Ширина рядка (колонки) визначається кількістю знаків, які можуть бути на ній поміщені. Зазвичай оптимальним вважається розташування в одному рядку від 45 до 60 символів. Варто звернути увагу на наявність зв'язку між шириною рядка і розміром обраного шрифту: чим менше розмір шрифту, тим коротше рядок. Іншими словами, менший розмір шрифту дає можливість помістити більше символів на заданій площі екрану. Інакше очні м'язи будуть здійснювати багато зайвих рухів і тому втомлюватися набагато швидше.
СЛАЙД 15, СЛАЙД 16
Важливим елементом компонування тексту є його коректне розміщення на площі екранної форми. Особливо це стосується оформлення назв і заголовків. Непропорційно високе, як і занадто низьке розташування назви або заголовка виглядає негарно. Здавалося б, найпростіше - розмістити рядки в центральній частині форми. Маючи в своєму розпорядженні текст в центрі, потрібно бути обережним. Давно відомо, що через оптичний обман середня лінія сторінки або форми здається трохи нижче реальної середини листа. Щоб подолати цей ефект, слід розміщувати рядок трохи вище середньої лінії, тоді буде здаватися, що вона розташована якраз посередині екранної форми.
СЛАЙД 17
Розмістити один рядок на екранній формі нескладно. Ситуація істотно ускладняється, коли доводиться розміщувати цілий блок або кілька блоків тексту. Подібна компоновка буде виглядати гармонійною тільки в тому випадку, якщо врахувати «вагове співвідношення» блоків. Блоки, розташовані над оптичною середньою лінією, обов'язково повинні врівноважуються блоками, розміщеними під нею.
Під вагою розуміється величина, яка залежить від розміру шрифту і щільності друку тексту. При однаковій вазі двох компонованих блоків їх слід розміщувати на однаковій відстані від оптичної середньої лінії. Якщо ж вага блоків різна, то для збалансованого розміщення «важчий» блок тексту слід присунути ближче до середньої лінії.
СЛАЙД 18
Ширина полів, що оточують текст, також важливий фактор, який повинен враховуватися при верстці. Залишені навколо тексту поля, значно полегшують читання. Текст не повинен знаходитися біля самого краю екрану, до того ж довгі рядки складно читати. Однак, занадто широкі поля (більше 1/3 екрану) зовсім не поліпшують читабельність. Не існує конкретних рекомендацій в числовому еквіваленті з приводу ширини цих полів - відомо, що вони повинні гармонійно і симетрично розташовуватися навколо текстових сегментів.
СЛАЙД 19
Також, при формуванні інформації на екрані слід пам'ятати, що: 
1. При дуже щільному розташуванні рядків, зображення на екрані буде виглядати занадто темним. Цього слід по можливості уникати, регулюючи щільність рядків міжстроковими інтервалами. 
2. Вміст полів в таблицях повинна не «притискатися» до ліній таблиці, а знаходиться в межах горизонтальних або вертикальних осей.
3. Однаковий тип інформації має з'являтися завжди в одному і тому ж місці екрану, користувачеві слід надати максимально зручний інтерфейс і він повинен бути звільнений від необхідності трудомісткого пошуку необхідної йому інформації.
4. Верхні дві або три рядки екрану зазвичай резервуються для виведення заголовка. 
Важливо пам'ятати, що розмір шрифту повинен бути таким, щоб його було легко читати. У деяких користувачів можуть бути проблеми із зором, тому шрифт найкраще робити таким, щоб можна було змінювати масштаб (шрифт, розмір якого може бути змінений користувачем).
Для відображення основного тексту зазвичай використовують шрифт невеликого розміру.
СЛАЙД 20
Такий текст сприймається значно краще, якщо використовуються рубані шрифти, наприклад, Arial, Verdana, а не шрифти із зарубками (наприклад, Times New Roman). Це відбувається тому, що сучасні монітори мають порівняно низьку роздільну здатність, і тому для того, щоб чітко відобразити зарубки шрифту розміром 10 пунктів просто не вистачає пікселів. З іншого боку, більшість людей вважає за краще читати на папері текст, набраний саме шрифтами із зарубками (в переважною більшості книг використовується саме такі шрифти). 
Кожен тип шрифту має кілька накреслень символів, наприклад, напівжирний, курсив, напівжирний курсив, звичайний. Крім того, можна ввести підкреслення символів і фрагментів тексту.
Жирний текст - дуже хороший прийом, однак використовувати його треба виважено. Слід виділяти напівжирним шрифтом лише окремі слова і ніколи - фрази. Також не варто і зловживати використовуючи текст такого типу: при великій кількості напівжирний слів web-сторінка стає занадто строкатої.
Таке накреслення, як італік (курсив) створює ефект цитатного тексту. При вмілому використанні Курсивом можна домогтися більшої близькості з користувачем - текст з цитуванням завжди викликає більше довіри, ніж простий текст.
Наступний спосіб виділення тексту не пов'язаний з виглядом, але від цього його ефективність не страждає. Цей метод заснований на зміні кольору тексту, що виділяється. Однак, при надмірному використанні зміни кольору web-сторінка або програмна форма може або зарясніти, як у випадку з жирним шрифтом, так і звести нанівець безпосередню роль зміни кольору, тобто виділений текст перестане звертати на себе увагу.
Одним з найбільш малоефективних способів притягнення уваги до тексту вважається - підкреслення. Підкреслення асоціюється з http-посиланням. Користувач може вас неправильно зрозуміти і почати бігати мишкою по підкресленням від слова до слова. Це втомлює і, як наслідок псує загальне враження від освітніх матеріалів. До всього іншого лінія підкреслення проходить через нижні виносні частини літер і знижує читабельність тексту.
Незручність при читанні може викликати текст, оформлений у вигляді «рухомого рядка», а також текст, що миготить і переливається. Зловживати використанням даних ефектів не варто, хоча іноді вони можуть бути цілком виправданими: 
рядок, що біжучий часто використовується для відображення інформації великого обсягу на маленьких дисплеях, таких, як на телефонах або інших портативних пристроях;
рух, миготіння або зміна позиції тексту це дуже ефективний метод виділення інформації, оскільки око має спеціальний детектор для рухомих елементів.
Людське око сприймає не окремі літери, а групи літер або слів. Ця властивість очей, охоплювати групи літер, їх форму, а також певну довжину рядків є чинником, що прискорює або сповільнює читання, а також з нього випливає, що рядок який спливає сприймається легше і комфортніше. Водночас, використання строчки, що випадає може викликати роздратування у людини, що навчається, адже час експозиції відображення тексту в такій строчці не може бути для кожного різним. Для однієї людини рядок буде перегортатися надто повільно, а інший не встигне прочитати наведену інформацію.
Таким чином, можна зробити висновок, що динамічного відображення тексту варто уникати, крім тих випадків, коли необхідно привернути увагу користувача, відволікши його від основного змісту вікна.
Особливості вибору кольору кольорове сприйняття людини:
Коли ми готуємо освітні матеріали, це можуть бути слайди, або інші носії інформації, які ми вмонтовуємо в тест, необхідно пам’ятати, що колір - потужний візуальний інструмент, його необхідно використовувати дуже обережно, щоб не викликати дискомфорт у користувача помилковими колірними комбінаціями.
СЛАЙД 21
Те, що ми бачимо на екрані монітора, є всього лише комбінацією трьох кольорів: Red (червоний), Green (зелений) і Blue (синій). Завдання дизайнера - поєднувати їх так, щоб працювати із технічною характеристикою програмним засобом було максимально комфортно.
Численні дослідження найбільш комфортних сполучень кольорів при виведенні даних на екран дисплея, виявили ряд параметрів для оцінки якості відображення. Одним з основних є чіткість сприйняття колірних образів (табл. 2-3). 
СЛАЙД 22, СЛАЙД 23, СЛАЙД 24
Таблиця 2 Сприйняття колірних образів на ахроматичному тлі
	Колір символів
	Колір тла

	
	Чорний
	Сірий
	Білий

	Червоний
	Погано
	Відмінно
	Добре

	Синій
	Погано
	Погано
	Добре

	Зелений
	Відмінно
	Погано
	Погано

	Синій
	Відмінно
	Погано
	Погано

	Малиновий
	Відмінно
	Погано
	Відмінно

	Жовтий
	Відмінно
	Відмінно
	Погано



Аж до останнього часу вважалося, що білий фон малоефективний в порівнянні з іншими кольорами. Однак з появою високоякісних дисплеїв, що мають високу роздільну здатність, з'ясувалося, що працездатність оператора, що зчитує чорні літери на білому тлі, на третину вище, ніж на кольоровому тлі.
Таблиця 3 Сприйняття колірних образів на кольоровому тлі
СЛАЙД 25, СЛАЙД 26, СЛАЙД 27, СЛАЙД 28, СЛАЙД 29, СЛАЙД 30
	Колір символів
	Колір тла

	
	Червоний
	Синій
	Зелений
	Голубий
	Малиновий
	Жовтий

	Червоний
	-
	Погано
	Відмінно
	Добре
	Погано
	Добре

	Синій
	Погано
	-
	Відмінно
	Добре
	Добре
	Добре

	Зелений
	Погано
	Відмінно
	-
	Відмінно
	Відмінно
	Відмінно

	Голубий
	Відмінно
	Відмінно
	Погано
	-
	Відмінно
	Відмінно

	Малиновий
	Погано
	Відмінно
	Відмінно
	Відмінно
	-
	Добре

	Жовтий
	Відмінно
	Добре
	Відмінно
	Відмінно
	Відмінно
	-



Однак текст на білому тлі - це стандартний, але не найкращий варіант, оскільки сильний контраст кольорів тягне додаткову стомлюваність (табл. 4). Уникнути цього можна простим підбором колірної пари текст - тло. 
Таблиця 4 Відчуття людини, що викликаються різними кольорами
	Колір
	Відчуття простору
	Почуття температури
	Емоційний стан

	Червоний
	Поблизу, поряд
	Гаряче
	Тривога

	Оранжевий
	Зовсім поруч
	Тепло
	Натхнення

	Жовтий
	Поблизу
	Тепло
	Бадьорість

	Зелений
	Відділення
	Нейтрально
	Спокій

	Синій
	Віддалено
	Холодно
	Заспокоєння

	Фіолетовий
	Дуже далеко
	Холодно
	Втома



Для кольору основного тексту краще підходить універсальний чорний, хоча можливі і варіанти (темно-коричневий, темно-синій і т. і.). Для тла слід використовувати м'які пастельні тони, причому кращий візуальний ефект дає не суцільна заливка фону обраним кольором, а м'яке розфокусоване текстурне тло
У межах одного тематичного розділу колір і текстура фону повинні залишатися постійними для всіх сторінок. 
Найактивнішими для притягнення уваги вважаються червоний і синій кольори, далі жовтий, зелений і білий. Тому червоний і синій рекомендується використовувати для кодування найбільш важливих об'єктів. Синій колір через його тенденції до розмитості кордонів малопридатний для забарвлення дрібних графічних елементів, що вимагають граничної чіткості зображення. Його частіше застосовують для акцентування уваги на підкладці під виділені графічні елементи. Там, де потрібна хороша видимість деталей зображення, безпомилкова і швидка їх ідентифікація, застосовують жовто-зелені, жовті та оранжеві кольори, що забезпечують найбільш чітке фокусування зображення на сітківку ока.
Важливо пам'ятати, що люди пов'язують з різними кольорами особливі уявлення: червоний колір - колір небезпеки, зелений - норми і т. і. 
СЛАЙД 31
При відображенні на екрані дисплея текстової інформації хороші результати отримуємо для таких поєднань кольорів символів і тла: 
білий на чорному, 
зелений на чорному, 
жовтий на чорному, 
жовтий на синьому. 
Найгірші результати за швидкістю читання і сприйняття даних отримуємо при виведенні червоних символів на синьому тлі, синіх на чорному, червоних на чорному.
СЛАЙД 32, СЛАЙД 33

Зображення тла не повинні впливати на легкість для читання тексту. Деякі зображення тла, навіть привабливі самі по собі, ускладнюють читання накладеного на них тексту. Малюнок тла має залишатися на задньому плані, і чим він скромніше, тим краще. При тривалій роботі з об'єктами на різнобарвному тлі настає так звана «кольорова втома» очей, яка призводить до загального стомлення навіть в тому випадку, якщо обрані комфортні поєднання кольорів. Тому для підтримки позитивного емоційного стану колірну палітру екрану вважається, що треба періодично змінювати, використовуючи три-чотири «робочих» варіанти колірних поєднань.
Водночас необхідно зазначити, що використання текстової та графічної інформації найменш ефективне в освітньому процесі за дистанційною формою навчання. Найбільш ефективним є використання відеоматеріалів, зазичай у поєднанні з іншими способами передавання освітньої інформації.
3. Використання відео в освітніх матеріалах для дистанційної форми навчання.

Використання відеоматеріалів під час самостійного засвоєння навчального матеріалу здобувачами освіти виправдано аналізом, що показує ефективність навчання з використанням різних типів освітнього контенту. Використання в освітньому процесі на дистанційному етапі відеоматеріалів значно полегшує розуміння матеріалу, дозволяє наочно і протягом відносно нетривалого часу подати цікаві факти, сприяти розвитку психічних процесів, дає змогу задіяти одночасно декілька каналів сприймання інформації (під час слухового сприйняття засвоюється 15% інформації, зорового – 25%, а при слухозоровому – 60%), що в свою чергу підвищує ефективність розуміння навчального матеріалу здобувачами змісту навчального матеріалу[3].
Здобувачі освіти краще сприймають, переробляють і запам'ятовують освітній матеріал, який представлений візуально. За дослідженнями 80% інформації людина отримує через зоровий аналізатор, тому необхідним є комплексне поєднання вербальних методів з невербальними (зоровими, наочними). [4]
Використання саме відео контенту в освітньому процесі за дистанційною формою навчання обумовлено, зокрема, і науковими дослідженнями. 
Результати аналізу надання навчальних матеріалів у різних форматах Едгар Дейл надав у вигляді схеми, яка отримала назву «Конус навчання Едгара Дейла» (рис.1) [5].
Досліджуючи особливості сприймання тими хто навчається освітньої інформації Едгар Дейл виявив, що найбільш ефективним способом навчання, є використання матеріалу, що досліджується у повсякденному житті.
СЛАЙД 34

[image: ]
Рис.1. Конус навчання (Едгар Дейл)
Наочність «Конусу навчання» доводить, що з навчальне відео запам'ятовується краще, ніж прочитаний текст з екрану монітора. Справа в тому, що відео використовує аудіо і візуальні ефекти, які людина в силу специфіки сприйняття мозком інформації, мозок більш схильний запам'ятовує краще.
Як видно із наведеного малюнка найефективніше сприймається інформація, яка отримана через зір людини.
Під час підготовки викладачів до заняття, як правило, більша частина освітнього контенту готується в текстовому вигляді.
Опитування здобувачів освіти показали, що більшість слухачів хотіли б, щоб викладачі створювали та використовували відео-матеріали (рис. 2).
СЛАЙД 35

Рис. 2. Бажання здобувачів освіти щодо створення та використання викладачами навчальних відео
Серед різних видів освітньої діяльності здобувачі освіти найбільше очікують використання відео в дистанційній формі навчання (рис. 3).
СЛАЙД 36

Рис. 3. Види освітньої діяльності, на яких доцільно використовувати відео в освітньому процесі
На думку здобувачів освіти, ними краще сприймається та засвоюється матеріал, поданий у вигляді відео-матеріалів та динамічних ілюстрацій. Матеріал, поданий у вигляді тексту, гарно засвоюють лише 6,3% тих хто навчається (рис. 4). [6]
СЛАЙД 37

Рис. 4. Засвоювання освітнього матеріалу здобувачами освіти

Проведений аналіз дає можливість дійти висновків, що питання візуалізації навчальних матеріалів є важливим елементом в освітньому процесі. Навіть більше, при створенні дистанційних курсів, це питання набуває ще більшої актуальності, адже слухачі курсів підвищення кваліфікації мають більше уваги приділяти самостійному опрацюванню наданої викладачем інформації, а це означає її належне проектування – не тільки із педагогічної, але й із візуальної точки зору, що впливає як на результати навчання, так і на сприйняття дистанційного курсу як цілісного освітнього продукту. Під час дистанційного навчання відеоматеріали є найбільш прийнятним способом передавання навчальних матеріалів від педагога до того хто навчається.
Дані висновки підтверджуються результатами проведеного дослідження:
· найефективніше сприймається інформація, яка отримана через зір людини більше 50% такої інформації через два тижні залишається в пам’яті людини;
· більше 80% опитаних здобувачів освіти, які навчаються дистанційно висловилися за те щоб викладачі створювали та використовували відео-матеріали для забезпечення освітнього процесу за дистанційною формою навчання;
· більше 50% здобувачів освіти, краще сприймають та засвоюють матеріал, поданий у вигляді відео-матеріалів та динамічних ілюстрацій.
[bookmark: _GoBack]Враховуючи зазначене та отримані можливості завдяки цифровим технологіям передавання наочної інформації, можна зробити висновки, що в сучасних умовах основним засобом сприйняття інформації є зорове та візуальне мислення. За допомогою цифрових технологій, що використовуються для забезпечення дистанційної форми навчання з’являються можливості передавати великі обсяги інформації в лаконічній формі, при цьому якість засвоєння навчальних матеріалів не знижується.

Ні	Важко відповісти	Так	0.10299999999999999	0.06	0.83699999999999997	


Інше	Дистанційне навчання	Індивідуальна робота	Самостійна робота	Інструкції до лабораторних робіт	Демонстація на лекції	1.7999999999999999E-2	0.63300000000000001	0.22500000000000001	0.442	0.34599999999999997	0.21299999999999999	



Інше	Текст	Діаграми, таблиці, схеми	Динамічні ілюстрації	Відео-матеріали	1.2999999999999999E-2	6.3E-2	0.183	0.248	0.50600000000000001	
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